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SUPERLEARNING / LERNUNTERSTUTZUNG
Effektives Lernen und sein Wissen optimal managen

Die Hypnosetherapie ist eine sehr wirkungsvolle und auch flexible Methode, die im Bereich der
Lernunterstiitzung und Priifungsvorbereitung eingesetzt werden kann.

Weiterhin konnen durch Hypnose sehr gut Priifungsingste, Hausaufgabenfrust, Lernblockaden und
Schulstress besiegt werden. Es kommt zu einer Steigerung der Motivation.

Durch die Hypnosetherapie sind Sie in der Lage, erfolgreich und effektiv zu lernen.
Sie konnen Thr Wissen optimal und effizient managen, indem Sie das gelernte Wissen immer
dann abrufen konnen, wenn Sie es bendtigen.

Die Konzentration wird gefordert, die Auffassungsgabe und die Gedéchtnisleistung verbessern sich.

Die Hypnosetherapie eignet sich nicht nur fiir Schiiler und Studenten, auch Erwachsene die sich
im Job weiterbilden wollen oder miissen, profitieren sehr davon.



